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Introduccion

(Qué hacemos las doulas?

Los caminos que nos llevan a elegir en quiénes nos vamos convirtiendo
no son siempre claros o faciles de desentraiiar, pero sin duda podemos
como quien se propone empezar un tejido, agarrar la madeja de lana y
buscar una punta.

(Cual es el punto en donde se empezo a gestar en nosotras la idea
de convertirnos en doulas? ;Por qué elegimos luego de un tiempo de
experimentar este oficio escribir un libro sobre doulas?

Antes de empezar a desenredar la madeja, nos es importante hacer
referencia a lo que quizas forma la columna vertebral del cédmo cons-
truimos este proyecto. Este es un libro que fue escrito entre dos. A veces
nuestras palabras se mezclan, y otras, el tono y el color de cada una
brilla en un apartado o en algun parrafo un poco mas. Se dice que “dos
son multitud”, sin embargo, para nosotras nunca fue asi, por el con-
trario, supimos acompanarnos y ser la doula de la otra en el proceso
de escritura. Hacer foco en esto es un ejercicio que creemos necesario
para entender el resto de las ideas y los pensamientos que se iran desa-
rrollando en el libro. Y asi como nos comprometimos en sostenernos en
esta tarea amorosa, cuidada, comprometida y creativa de hacer posible
este libro entre las dos, vamos a comenzar la historia contandoles un
poco de la historia particular de cada una y como ese camino se junta
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en un punto y nos encuentra. Esperamos que asi como nosotras pudi-
mos encontrarnos, nuestras palabras también les encuentren y les sean
sostén y acompanamiento.

A lo largo de lo que compartiremos en los diferentes capitulos no
pretendemos aleccionar ni juzgar, solo exponer nuestros puntos de vis-
ta, nuestras maneras de llevar adelante este oficio artesanal y camaled-
nico, y la forma en la que solemos acercarnos a las mujeres y personas
que eligen ser acomparfiadas en sus eventos sexuales por doulas. Todo
lo que en este libro hemos desglosado esta apoyado en nuestra expe-
riencia y recorrido, en lecturas, documentales, formaciones, en voces
de otras y otros profesionales, en nuestra necesidad constante de re-
vision, reflexién y critica a nuestro rol, y también, ineludiblemente, en
nuestra vivencia como mujeres madres.

El tono que elegimos utilizar en este libro puede sentirse formal o
mas serio de lo que solemos encontrar, por ejemplo, en otros espa-
cios como las redes sociales u otros libros que tocan tematicas simi-
lares. No es casual que hayamos elegido esta manera de expresar-
nos para este proyecto. Muchas veces, a quienes hablamos de estos
temas se nos persigue acusandonos de curanderas (utilizando este
término para desacreditar los saberes) o de circular informacion fal-
sa y/o ilegal. Estas acusaciones que pueden parecer graciosas o ino-
centes, estan apoyadas en discursos historicos que han construido
un andamiaje de violencia y un precedente de advertencia sobre los
labores y ejercicios de autonomia en relaciéon con nuestras cuerpas
y nuestra salud, y la salud de la tierra que las mujeres y disidencias
venimos construyendo de forma autonoma y autogestiva a lo largo
del tiempo. Creemos entonces que vestir nuestras palabras de “for-
malismos y citas a otros profesionales” como ejemplos de maneras
mas cercanas a los discursos cientificos y hegemodnicos es una he-
rramienta para hacer frente a la desvalorizacion e invisibilizacion
de las voces que en el ejercicio cotidiano reivindicamos, las voces de
las familias que acompanamos. En nuestras consultas, en talleres y
formaciones, elegimos acercamos a las personas que acompanamos
desde la horizontalidad, con calidez y dandoles lugar a sus necesi-
dades y a sus propias maneras de nombrar el mundo, las que cons-
tantemente son ignoradas.
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Antes de seguir nos es necesario también geosituarnos, no solo terri-
torialmente, sino también culturalmente. Nosotras hemos nacido y sido
criadas, vivimos y criamos a nuestras hijas en Buenos Aires, somos mu-
jeres blancas que pertenecemos a la clase media trabajadora del conur-
bano y de la capital de Buenos Aires. Esta tierra/cultura que habitamos
nos ha brindado las posibilidades de explorar todas las tematicas que
iremos desarrollando a lo largo del libro. Y también somos conscientes
de que en nuestra mirada del mundo hay un recorte de realidades y es
desde este saber que escribimos: no hay manera posible de construir
con otres que hacerlo desde el lugar que ocupamos, pero siempre dis-
puestas a abrir las voces y las experiencias de les otres con quienes nos
encontramos, incluso con quienes lo hacemos a través de este instru-
mento objeto, ustedes les lectores.

Por otro lado, en la mayoria de los casos nombraremos al colectivo
de personas afectadas por los temas que compartiremos en estas pagi-
nas como mujeres, y utilizaremos el uso del femenino pues es la forma
en la que nosotras, quienes escribimos, nos identificamos. Apropiarnos
del femenino, como dice Vasallo en el prologo de su libro Pensamiento
monadgamo, terror poliamoroso, es también una cuestion politica. Apro-
piarnos de las maneras linguisticas de nombrarnos y percibirnos, es
reafirmar nuestro camino de explorar estas realidades que nos hacen
sentir mas libres.

Sin embargo, creemos importante compartir que entendemos que
muchas veces esa denominacion puede estar excluyendo otras iden-
tidades también representadas en el colectivo de personas sometidas
al sistema que oprime nuestros cuerpos y, por ende, los procesos pro-
pios de su devenir en este mundo. No es nuestra idea con el femenino
reforzar una mirada binaria y estamos dispuestas a abrir el debate y
encontrar las formas mas amorosas y representativas, porque entende-
mos que tejiendo redes es hacia donde vamos, pero también respetando
los tiempos y entendimientos de nuestras propias individualidades. Nos
embarcamos en este viaje en submarino, hacia las profundidades de la
salud y los procesos sexuales que nos convocan. Las y les invitamos a
subirse con nosotras. ;/Nos acompanan en este viaje?
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. Como es nuestra forma de acompanar?

Aunque las doulas' llevamos cientos de afios realizando nuestra labor,
aun al dia de hoy nos encontramos con la necesidad de explicar qué
es lo que hacemos y de la manera en la que lo hacemos. La mayoria
de nosotras somos mujeres, algunas madres, que acompaniamos a otras
mujeres en distintos transitos de su vida sexual. Las doulas no somos
personal médico, no somos obstetras, parteras o enfermas, no atende-
mos partos, no hacemos tactos y tampoco medimos la presion arterial.
El ejercicio de nuestra profesion pertenece a una corriente subterra-
nea —ya que no existe una formacion homologada que otorgue un ti-
tulo formal— que se encarga de facilitar informacion sobre fisiologia,
marcos legales que protejan a las mujeres, herramientas corporales y un
sostén emocional que haga del cuerpo de la persona que acompanamos
un territorio de soberania.

Antiguamente, nuestra funcion se desempefiaba dentro del ambito
de la gestacion, parto y posparto, pero con el devenir del tiempo, algu-
nas doulas entendimos que nuestra labor debia tener una mirada sensi-
ble que pudiese contemplar las tramas politicas, economicas, sociales y
culturales de las personas que acompanabamos, y esa sensibilidad nos
llevé a pensar que los abortos también eran eventos de nuestra sexuali-
dad que necesitan ser acompanados.

Solemos escuchar que las doulas somos quienes nos encargamos de
la contencién emocional y el bienestar fisico de las personas a las que
acompanamos. Y si bien hay algo de cierto en eso, también sabemos
que es una tarea que podria ser llevada adelante por otras personas que
no somos precisamente nosotras. Entonces, ;qué hacemos las doulas?

Las doulas acompanamos a mujeres e identidades diversas en todos
los procesos de su vida sexual. Preconcepcion, fertilidad, gestacion,

1. La palabra doula se usaba en la Grecia antigua con el significado de “esclava” o
“sirvienta”. Para evitar las connotaciones negativas, también se han propuesto
términos como comadres, sin embargo, el término mas universalizado en distintos
paises y lenguas es el de doula para referirse a las mujeres que ayudan a otras
mujeres durante la gestacion, el parto y el puerperio.
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parto, posparto, ciclicidad menstrual/ovulatoria, muerte perinatal, an-
ticoncepciodn, ginecologia natural y aborto, y alquimia de la placenta
son algunos de los procesos en los que nos especializamos y que diaria-
mente acompanamos.

Las doulas estamos en todo momento. Cuidamos. Acompariamos de-
cisiones, sostenemos y nutrimos un vinculo. Ponemos toda la atencion
en la historia sexual, el cuerpo, la salud y la intimidad de cada persona
y su familia. La forma en la que se nos ensefia a valorar el conocimiento,
las tareas de cuidado y los trabajos hace que, muchas veces, nos encon-
tremos dando explicaciones sobre lo que hacemos. Nuestro rol no tiene
fines utilitarios. No es que compras un servicio, o un “pack de sesiones”
para que facilitemos tal o cual cosa. Eso hace que, justamente, se pierda
de vista lo importante del acompanar.

El estar de una doula es unico e irrepetible, como cada persona,
como cada nacimiento que acompafiamos, como cada vulva, como
cada huella digital. Es en este oficio artesanal y camalednico que, en
muchas oportunidades, nos encontramos abrazando, escuchando, sos-
teniendo con una mirada o con un silencio, llenando una banera de par-
to y manteniendo el agua tibia por horas, ayudando a ordenar y a lavar
platos, preparando infusiones para la recuperacién del utero, haciendo
masajes, sosteniendo a otro hijx, alquimizando una placenta, brindan-
do informaciéon sobre nuestros derechos y hasta construyendo juntxs
estrategias para que esos derechos puedan ser garantizados. Estamos
convencidas, porque lo vimos, lo vivimos, y porque tenemos el valioso
aval de quienes nos abrieron las puertas de su intimidad, que nuestro rol
es importante. Cada persona que asi lo desee, deberia tener el derecho a
ser acompanada por una doula, sin que eso implique optar entre doula
u otrx.

En estos tiempos, donde la violencia gineco-obstétrica, el abandono
y la desatencion a la salud de las mujeres y personas gestantes es mone-
da corriente, deseamos mas que nunca revalorizar y defender nuestro
oficio como un factor de proteccién y de cuidado, y como una practica
que promueve la educacion sexual integral, los derechos y la autono-
mia de las personas sobre sus cuerpos y sexualidades.

Segun el portal espariol El Parto es Nuestro, “hay estudios que de-
muestran que el apoyo emocional de la doula a la familia tiene beneficios
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durante el parto, tales como reduccién en un 50 % de cesareas, un 40 %
en uso de férceps, un 60 % del uso de epidural o que acorta en un 25 %
la duracion de los partos. Todo esto, por supuesto, como complemento
a una buena asistencia sanitaria”.?

Y ;como hacemos entonces para favorecer el deseo de las mujeres?
(Es posible hacerse esa pregunta sin antes preguntarse qué deseamos
como mujeres? El deseo es un catalizador muy personal que nos mueve
a ir en busqueda de eso que es sujeto de nuestro deseo. Tiene base en
nuestra historia singular y en quiénes somos. Sin embargo, hay deseos
que son denominadores comunes de quienes nos identificamos como
mujeres. Deseamos sentirnos seguras, cuidadas, tranquilas. Deseamos
sentirnos plenas, no sometidas, abiertas, relajadas, amadas y acompa-
nadas. Deseamos sentirnos libres, salvajes, livianas y gozosas, y todo
esto lo deseamos en cada uno de nuestros procesos sexuales. Sin em-
bargo, existe una distancia entre lo que deseamos y lo que somos. El
deseo asi solo se vuela con el panadero que echamos al viento, con las
velitas que apagamos en nuestro aniversario de vida o con el auto con
un mono que pasa por la calle. El deseo que como doulas pretendemos
acompanar es un deseo que vaya mas alla o, mejor dicho, mas aca, mas
cerquita, mas tangible, mas real. La utopia es el deseo maximo, pero
también es demasiado tedrico como para vestirlo en el cuerpo y pa-
rir, menstruar o abortar. Es el deseo que es situado y dialoga con un
entramado y entretejido en el que cada mujer como persona singular
posee, seglin su historia, su contexto y sus posibilidades materiales de
existencia, el que como doulas trabajamos en sostener. No puede hacer
oidos sordos a la violencia que como mujeres llevamos como huella en
las historias particulares de cada quien, no puede hacer como que no
existen mandatos culturales y familiares que nos llevan a desear. Es en
ese compromiso entre el ideal y lo posible, en el compromiso social y
politico en el que acompainiamos, sosteniendo la vela del deseo, en don-
de el maximo potencial de las mujeres aparece para hacer frente a lo
que acontece como desafio en su cuerpo.

2. Nuget. (March-April, 1998). “A Doula Makes the Difference”. Mothering Magazine.
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Isis y el camino de la doula: “Vos ya sos doula”

Recuerdo las palabras amorosas de Nati, quien era mi terapeuta cuando
empecé a jugar con la idea de hacer una formacion de doulas. Con la
gestacion de mi primera hija, muchas cosas que siempre habian forma-
do parte de mi empezaron a decantar y a cristalizarse. Mi nacimiento
gemelar prematuro, mi carrera como bidloga en la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales, la operacion en la que me sacaron un quiste del
tamano de una pelota de tenis junto con mi ovario izquierdo, el abor-
to clandestino, el vinculo que siempre tuve con la naturaleza y con mi
cuerpo, todas esos pequenos y grandes momentos y memorias fueron
entrelazandose, amalgamandose lentamente hasta fundirse para dejar
brotar de a poco, diria casi timidamente, este rol del acompaiiar.

Durante los meses del embarazo, la idea de parir en casa fue toman-
do firmeza y con ella la investigacion y lectura de libros y relatos de
partos en domicilio. El acto de parir me parecia tan psicodélico como
esa panza que crecia y crecia por debajo de mi mentén. Me inundé de
historias y nadé en ellas. Recuerdo que buscaba relatos de partos de
todas las formas y colores, lei blogs, todo el libro Parteria espiritual, de
Ina May, miraba documentales, escuchaba atenta los relatos de mujeres
en muchos escenarios distintos. Las particularidades y las repeticiones,
esa poesia que se vislumbra en cada una de las experiencias reales o
ficticias eran pequefios abrazos, como latidos de tambor que me re-
cordaban que sabia hacerlo, que queria hacerlo. Pocos meses después
del nacimiento, con una bebé que me miraba atenta con sus grandes
ojos celestes y me dejaba revolcada entre las olas del no dormir y las
sombras, comencé a hablar con Cintia. Ella era amiga de una amiga y
compartia el mismo amor que yo por las historias. Sin mucho mas, a la
distancia, nos propusimos hacer un libro de relatos de partos. Hoy, ya
casi siete afios después de ese momento, me atrevo a decir que fue justo
ahi, sumergida en historias, la punta del ovillo de mi camino, de mi de-
venir como doula.

Luego de un par de anos de recopilar relatos, investigar y abrirnos
a las historias que quisieran llegar, justo cuando nuestro libro Parirnos
libres, Argentina naciendo en casa estaba por nacer, en un encuentro de
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terapia, en el consultorio de Villa del Parque, Nati con su sonrisa de
siempre me dijo: “Ichu, vos ya sos doula, lo que tenés que ver en todo
caso es si querés o necesitas el ‘titulo’ para poder empezar a acompanar
partos y nacimientos”.

No conocia a muchas doulas en ese momento, asi que me contacté
con Vangi; ella vivia cerca de casa y me dijo que podia contarme sobre
el oficio y también sobre las formaciones que habia en ese entonces. Al
poco tiempo me anoté en Venir al Mundo y mientras me adentraba en
este arte, volvia a gestar. Para el 2018 ya tenia hecha mi primera forma-
cion, publicado mi primer libro y volvia a parir y a encontrarme con los
barros y las intensidades del puerperio, ahora como madre de dos.

La escritura, la crianza y el acompaiiar empezaron a ser una misma
cosa en mi vida. Escribia poemas, maternaba y acomparniaba, compartia
rondas y palabras. Hoy puedo decir que ya no encuentro un verdadero
limite entre esas cosas en este que yo llamo “el camino de la doula”.
Estar atenta a la poesia que vive en las cosas, sostener las tareas de cui-
dado y ponerle el cuerpo (fisico y emocional) a la crianza y compartir
talleres o encuentros con familias son todos gestos que se encienden
con la misma llama de deseo y escucha. Asi, ser doula es también ser un
poco yo, con toda la informacion cientifica, acuerpada, politizada, poé-
tica y sensible de quien soy ahora, en disposicioén para ser sostén y abra-
zo en los procesos sexuales (gestaciones, partos, puerperios, abortos) de
quienes acompano. Sin duda, este es un recorrido que me gusta habitar,
en su singularidad y diversidad como quienes lean estas paginas. Y en
ese recorrer, me pregunto: ;no sera acaso ese el motivo de este libro,
dejar abierto el camino para que podamos recorrerlo juntas, juntes?

Cecilia y el camino de la doula:
“.Doula? ;Qué es eso?”

Siempre cuento que el nacimiento de mi hija me trajo una sensacién pa-
recida a la de clavarme como una estaca en la tierra. A mi, que siempre
me habia jactado de ser una persona sensible, de estar conectada con
las emociones propias y ajenas, su llegada me dio vuelta por completo.
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Algunas personas dicen que parir es lo mas parecido a morir. Que una
parte de nosotras muere para renacer a los pocos segundos en una for-
ma nueva. Sinceramente yo no sé si mori, lo que si sé, es que después del
nacimiento de Helena, ya nada volvié a ser igual.

Tener a mi hija en brazos, siendo tan chiquita y fragil, me hizo sentir
chiquita y fragil a mi también. Me senti tomada fisica y emocionalmen-
te. Vulnerable. Mis tetas cargadas de leche pasaron a ser su sostén y
sustento, al igual que mis brazos y todo el resto de mi cuerpo. Nunca
habia vivido una entrega tan real, profunda y fusionante. Agotadora y
hermosa a la vez.

Pasé mananas, tardes y noches mirando por la ventana con ella en
brazos. Viendo cémo las personas iban y volvian de trabajar. Llegué a
memorizar el horario en el que pasaba el camion de la basura. Perdi por
completo la nocion del tiempo. Y eso, cuando tenés una necesidad in-
consciente de querer controlarlo todo, te desarma por completo. Fue en
ese contexto que escuché por primera vez las palabras: doula y puerpe-
rio. Mi psicéloga de ese momento, Myriam Roldan, en una llamada de
WhatsApp, me dijo: “Ceci, ;por qué no le escribis a Paula de mi parte?
Paula es paciente mia. Ella participa de unos espacios de crianza que
probablemente puedan acompanarte”. Ni lo dudé, cortamos la llamada
y le escribi a Paula inmediatamente. Ella, tan puérpera como yo, me
compartio el contacto de Vangi, una doula que coordinaba unas tribus
de crianza por el barrio de Villa Urquiza.

A los dos dias, sin ningun tipo de expectativas, con un bolso en el
hombro y con Helena atada al fular, emprendi viaje hacia el lugar de
“la cita”. Todavia recuerdo la sensacion que tuve al salir del espacio.
Mi hija y yo, banadas de oxitocina, éramos pura potencia. Tanto es asi
que, al llegar a mi casa, abri la puerta y le dije al papa de Helena: “Ya no
estoy mas sola”.

En el grupo de crianza habia muchas mujeres con bebés de dias,
otrxs de meses. Eramos diferentes, con distintas posiciones socioeco-
némicas y visiones de la vida, pero a todas nos unia un sentimiento co-
mun y abrumador: criar en esta sociedad sin red y con poco sostén.
Desde ese tiempo en adelante, empecé a formar parte de circulos de
mujeres, a leer a autoras y autores como Casilda Rodrigafiez Bustos,
Clarissa Pinkola Estés, Odent y Winnicott, y cuando Helena cumplié un
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ano, me anoté en mi primera “Formacion de doulas” en Venir al Mun-
do. El flyer decia: “;Sentis el llamado?”. Claro que si, yo lo sentia. Es
mas, era tan fuerte ese llamado que, a mitad de la formacion, llamé una
tarde a una de mis comparieras, hoy una amiga entranable, y le dije:
“Tengo un proyecto para que armemos juntas, se llama: Somos Cicli-
cas”. Clara me acompano unos meses hasta que un dia me dijo: “Este
fue un ovocito tuyo, hacete cargo”. Y asi fue que, a los pocos meses de
cerrar esa formacion, y de trabajar durante muchos anos en relacion de
dependencia en radio y en TV, elegi darle espacio a Ciclicas y al deseo
de acompanar a otras mujeres en los distintos estadios de su vida sexual:
menstruaciones, gestaciones, partos, lactancias, puerperios y abortos.
@somosciclicas crecio ala par de mi hija en forma de acompafiamientos,
posteos y talleres. Crecidé y cambio. Muto. Se transformoé muchas veces
y me transformé a mi también. Camind, y seguira caminando junto con
las causas feministas. Brindando informacion sobre salud sexual (no)
reproductiva, militando por la soberania de los cuerpos de las mujeres
y disidencias, y por la reivindicacion de las practicas de cuidado. Hoy,
seis anos después de ese salto al vacio, nacié una nueva hija llamada In-
doémitas, nuestra “Formaciéon de doulas” con abordaje en Salud Sexual
Integral, en la que trabajamos con mi comparfiera Ornella Befaro, junto
con un equipo interdisciplinario de salud de parteras/os, ginecologas,
terapeutas corporales, psicologas, psicomotricistas, kinesidlogas y otras
doulas. En Indémitas, y en cada uno de los partos y acompanamientos
que brindamos, entregamos todo de nosotras, desplegando nuestros
saberes académicos y empiricos, entendiendo que cada acompanar es
Unico, y que merece ser visto, mas que como un acto solitario, de una
persona hacia otra, como un hecho social y contracultural. Actualmen-
te, intento ir por un camino de integracion de mis distintos recorridos
como licenciada en Comunicacién Audiovisual (UNSAM), como doula,
asesora en lactancia, activista y en mi reciente ingreso a la Licenciatura
en Psicologia para acompanar a mujeres y disidencias en materia de
salud mental.
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El encuentro

Quizas la forma en la que nos conocimos, esa primera vez que nos mi-
ramos a los ojos, puede ser ejemplo del entramado que venimos tejiendo
juntas. Ambas estabamos haciendo una segunda formacién de doulas,
“Guardianas del origen”. Esa fue la primera vez que nos veiamos, aun-
que no era el primer encuentro de la formacion. La idea de la actividad
era algo asi como representar con el cuerpo el viaje de la fecundacion.
Sin decirnos ni una palabra, nuestros 0jos se encontraron y como esa
magia que posibilita la unién de dos gametas, empezamos a mirarnos,
entregandonos a la contemplacion. El camino de construir imaginarios
y proyectos juntas fue entretejiéndose con el tiempo.

Un dia justo después del dia de Yemenaja, un 3 de febrero, nuestros
ojos volvieron a encontrarse con esa energia a orillas del mar y ahi
mismo, entre la arena y el juego de nuestras hijas, esas gametas que
se habian encontrado, se transformaron en el primer embrién/proyec-
to: nuestro libro Mi abuela Niata, un viaje por los ciclos de la vida. Desde
ese atardecer en la playa hasta hoy pasaron muchas cosas tan grandes
y pequenas como una pandemia. Y aca nos encuentran ustedes hoy.
Construyendo este objeto/libro, para nosotras un gran amuleto, otra
vez juntas. Ahora también junto a ustedes. Porque elegimos ver este te-
jido como resultado de una trama de vinculos que nos incluye, pero que
también nos excede, y las y les invita a ser parte.



